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Introducción
Diabetes y Cáncer : su relación e importancia



Introducción
• La diabetes y el cáncer son dos patologías que han ido aumentando en el tiempo con un 

importante impacto en la salud pública.

• Múltiples estudios observacionales muestran una mayor mortalidad en paciente con DM2 
y cáncer. 

• Los pacientes con diabetes muestran un curso neoplásico más agresivo.

• Una optimización del control metabólico es crucial, ya que previene retrasos en 
procedimientos diagnósticos (ej. PET), reduce las suspensiones de tratamientos 
oncológicos. 

• Abordar estas patologías de manera efectiva exige un paradigma de manejo integral e 
interdisciplinario.



Asociación DM2 y Cáncer

Diabetes Care 2020;43:2313–2322 



Cambio en el Perfil de Mortalidad



Cambio en el Perfil de Mortalidad

J Diabetes Investig 2020; 11: 55–61 
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Peores Outcomes con DM2
Importancia de un tratamiento oportuno



Peor Sobrevida con DM2

Diabetes Care 35:299–304, 2012 



Peores Outcomes en Cirugía 
Oncológica



Terapias Específicas e 
Hiperglucemia
La importancia de la interacción Oncólogo Diabetólogo



Inhibidores mTOR: 12-50%

PI3K : 28-37%

Análogos Somatostatina: hasta 30%

Inhibidores ALK: 49%

Alquilantes: 66-67%

ICPs: 1-2% pero tipo DM1

DM tipo 2:



Corticoides : Anticiparnos a la 
Hiperglucemia

Diabetic Medicine. 2022;39:e14636. 
Factores de riesgo para HIPERGLUCEMIA

Potencia y duración corticoides 
(efecto puede durar desde 8 hrs 

hasta 54 hrs)



Manejo de la Diabetes
Derivación oportuna para optimizar manejo y outcomes



Generalidades Tratamiento
• En paciente con QMT siempre considerar efectos adversos 

gastrointestinales: GLP1a, Metformina, Acarbosa.

• En contexto hipercatabólico buscar alternativas:  aGLP1, iSGLT2, 
metformina. Insulina sería de elección.

• Metformina: evaluar riesgo deshidratación y/o nefrotoxicidad por QMT 
o medios de contraste.

• iSGLT2: evaluar riesgo de deshidratación por QMT y posibilidad 
infecciones urinarias en contexto inmunosupresión.

• Insulina: requiere educación, automonitoreo (SMBG/MCG) y riesgo de 
hipoglucemias.
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Nuevas perspectivas
Antidiabéticos como terapias adyuvantes





Metformina

Dhas et al. Molecular Biomedicine            
(2024) 5:40



iSGLT2



iSGLT2



iSGLT2

Meta-analysis of SGLT2 inhibitor studies on heart failure hospitalizations in cancer patients.

Meta-Analysis of new or incident heart failure in cancer patients using SGLT2 inhibitor

Meta-Analysis of all-cause mortality in cancer patients using SGLT2 inhibitors



GLP1a

Cancer Metastasis Rev 43, 1297–1314 (2024)



GLP1a

GLP1a vs Insulina : disminuye riesgo 10/13 
cánceres asociados a obesidad

GLP1a vs Metformina: efecto similar salvo Ca renal

JAMA Network Open. 2024;7(7)



Ejercicio

Xu et al. Cell Communication and Signaling (2024) 22:260 



Ejercicio



Vitamina D

Cancers 2025, 17(23), 3751

Disminución incidencia 
Cáncer : SIN EVIDENCIA 
CONTUNDENTE

Disminución Mortalidad: meta-
análisis RESULTADOS 
INCONSISTENTES.



Manejo Interdisciplinario
Hacia donde debemos apuntar





Conclusiones
• La coexistencia de Diabetes y Cáncer nos plantea un gran desafío, tanto 

en su prevención como en su manejo.

• La compleja relación entre estas dos entidades nos obliga a realizar un 
manejo multidisciplinario y colaborativo.

• Ideal desarrollar protocolos de manejo y derivación oportuna para 
facilitar el flujo y optimizar tiempos de atención.

•  Conducta activa.

•  Siempre: PREVENCIÓN.



Fin …
Muchas Gracias !!

ggalvanescobar@gmail.com
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