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En Chile 8 de cada 10 personas tiene exceso de peso

Cada vez más frecuentemente nos tocara atender 
a pacientes con exceso de peso y sus 
complicaciones

Importancia de reconocer a estos pacientes de 
manera precoz para poder intervenir de 
manera oportuna y ofrecer las mejores 
alternativas terapéuticas.



Temas a tratar
 Continuo Metabólico
  Concepto

  De la Obesidad a la Diabetes

 Tratamiento DM2
Dieta Mediterranea y Ejercicio

Farmacológico:

iSGLT2

GLP-1

Enfoque Obesidad

Guias ADA



El Continuo Metabólico



El Continuo Metábolico

Sd metabólico Prediabetes DiabetesAumento grasa visceral

REVERSIBLE
Pedersen, Sue, Canadian Diabetes & Endocrinology Today , Vol. 1, March 2023 



Obesidad



Encuesta Nacional de Salud 2016-
2017



CON 
EXCESO DE 

PESO

CON 
OBESIDAD 

( IMC > 30 ) 

Chile 2025



Comorbilidades asociadas a la 
Obesidad



Obesidad y Mortalidad 
Cardiovascular



Obesidad y expectativa de vida



Nueva Clasificación 2025



Algoritmo Nueva Clasificación



Análisis Composición Corporal
INBODY

PACIENTE 1
IMC 30

PACIENTE 2
IMC 30



Sindrome Metabólico



Importancia de Identificar el Sd 
Metabólico

RIESGO CARDIOVASCULAR AL MENOS MODERADO : OBJETIVO LDL < 100 mg/dL
Orientaciones Técnicas Minsal 2018



Criterios Sindrome Metabólico (3/5)



Espectro Sindrome Cardio-Reno-
Metabólico

Circulation. 2023;148:1606–1635. 



Prediabetes



DISGLICEMIA

Page, MM, Trends Endocrinol Metab, 2018.



Diagnóstico Prediabetes ( ADA 
2025 )

Propuesta de nuevo criterio por la IDF : PTGO con medición de glucemia a la hora > 155 mg/dl





Disminución de Progresión a 
DiabetesDiabetes Prevention Program (DPP)

Cambios 
intensivos estilo 

vida
Metformina Placebo

58% con CAMBIOS ESTILO VIDA
31% con METFORMINA



Metformina para Prevención DM2 
( DPP )

Standards of Care ADA 2025



Diabetes



Diagnóstico Diabetes ( ADA 2025 )



Tratamiento DM2: Estilos de 
Vida





PREDIMED

HR 0.69 (95%IC 
0.53-0.91)

HR 0.72 
(95%IC 

0.54-0.95)

Outcome primario 
compuesto: 

IAM, Stroke o muerte CV

Dieta habitual

Dieta Mediterranea
+ Aceite oliva ( EVOO)

Dieta Mediterranea
+ Nueces ( nuts ) 





Actividad Física/Ejercicio

Rao Bassi, Sandhya, The Impact Of Physical Activity in Patients with type 2 Diabetes, American Journal of Lifestyle Medicina, Vol 19  N1, 2023.



Beneficios Actividad Física

Rao Bassi, Sandhya, The Impact Of Physical Activity in Patients with type 2 Diabetes, American Journal of Lifestyle Medicina, Vol 19  N1, 2023.



Ejercicio Aeróbico/Resistencia en 
DM2

Rao Bassi, Sandhya, The Impact Of Physical Activity in Patients with type 2 Diabetes, American Journal of Lifestyle Medicina, Vol 19  N1, 2023.



Rao Bassi, Sandhya, The Impact Of Physical Activity in Patients with type 2 Diabetes, American Journal of Lifestyle Medicina, Vol 19  N1, 2023.



Rao Bassi, Sandhya, The Impact Of Physical Activity in Patients with type 2 Diabetes, American Journal of Lifestyle Medicina, Vol 19  N1, 2023.



Tratamiento DM2: 
Farmacológico













EMPA REG



EMPA REG



Resumen Trials iSGLT2

Swiss Med Wkly. 2023;153:40060





SUSTAIN-6



SUSTAIN-6



Resumen Trials GLP-1a

Swiss Med Wkly. 2023;153:40060



Tratamiento DM2: Enfoque en 
Obesidad



Pedersen, Sue, Canadian Diabetes & Endocrinology Today , Vol. 1, March 2023 



Algoritmo Tratamiento ADA 2025



EL TRATAMIENTO SE 
DEBE ADECUAR 

SEGÚN EL PERFIL 
CARDIO - RENO - 
METABÓLICO DEL 

PACIENTE 





Metformina



Nuevos  Tratamientos



Últimos mensajes …

 Chile cifras preocupantes de Obesidad y en aumento.

 Importancia reconocimiento precoz.

 SIEMPRE énfasis en estilos de vida.

 En DM2 elegir fármacos con efectos extra-glicémicos 
adecuados al perfil del paciente (Cardiovascular, Renal, 
Metabólico). 

 Partir por cuidarse uno para poder cuidar a los demás.



.

….MUCHAS GRACIAS !!!
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