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Introducción

• La diabetes y el cáncer son dos patologías que han ido aumentando en el tiempo con un 
importante impacto en la salud pública.

• Múltiples estudios epidemiológicos muestran una mayor mortalidad en paciente con 
DM2 y cáncer. 

•Los pacientes con diabetes muestran un curso neoplásico más agresivo.

• Una optimización del control metabólico es crucial, ya que previene retrasos en 
procedimientos diagnósticos (ej. PET), reduce las suspensiones de quimioterapia 
(QMT)→ mejora el pronóstico.

•Abordar estas patologías de manera efectiva exige un paradigma de manejo integral e 
interdisciplinario → mejorar outcomes y calidad de vida (QoL).
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Asociación de Diabetes y 
Cáncer



Diabetes y Cáncer

Diabetes Care 2020;43:2313–2322 



Cáncer, Diabetes y Obesidad

Endocrinol Diabetes Nutr. 2017;64(2):109-117 



Cirugía Bariátrica en DM2 y Cáncer

Diabetes Care 2022;45:444–450



Cambio en el perfil de 
complicaciones en DM2



Hospitalizaciones en DM2 

Lancet Diabetes Endocrinol 2021 

Published online Nov 2021: https://doi.org/10.1016/ S2213-8587(21)00288-6 

Cohorte de Inglaterra 2003 al 2018



Causas de muerte DM2

J Diabetes Investig 2020; 11: 55–61 

Cohorte de Escocia 2009 y 2014



Causas de muerte DM2

Scientific Reports Nature, (2020) 10:17376 

Cohorte Sueca 1998-2012
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Importancia



Peor sobrevida con DM2

Diabetes Care 35:299–304, 2012 



Peores outcomes en Cirugía 
Oncológica

British Journal of Anaesthesia, 133 (1): 67e76 (2024)

Cohorte Inglesa 2010-2020



Potenciales Mecanismos



Endocrine Reviews 41: 33 – 52, 2020 



Endocrinol Diabetes Nutr. 2017;64(2):109-117 



Tratamientos del Cáncer y 
Riesgo DM2



Diabetic Medicine. 2022;39:e14636. 



Corticoides y Riesgo Hiperglicemia

Diabetic Medicine. 2022;39:e14636. 



Manejo Diabetes



ESMO Open, December 2023 , Volume 8, Issue 6

https://www.sciencedirect.com/journal/esmo-open
https://www.sciencedirect.com/journal/esmo-open/vol/8/issue/6


Tratamiento
Generalidades

• En paciente con QMT siempre considerar efectos adversos gastrointestinales, 
nos limitarían usar: GLP1a, Metformina, Acarbosa.

• En contexto hipercatabólico deberíamos buscar alternativas a aGLP1, iSGLT2, 
metformina. Insulina seria de elección.

• Metformina: evaluar riesgo deshidratación y/o nefrotoxicidad por QMT o 
medios de contraste.

• iSGLT2: evaluar riesgo de deshidratación por QMT y posibilidad infecciones 
urinarias en contexto inmunosupresión.

• Insulina: requiere educación, automonitoreo (SMBG/MCG) y riesgo de 
hipoglucemias.

• Recomendar vacunas (neumococo, influenza, covid, herpes)



Endocrine Reviews, February 2020, 41(1):33–52



Futuro



Equipo OncoDIABETES

Explor Med. 2020;1:184-
204 



Conclusión
 La coexistencia de Diabetes y Cáncer nos plantea un gran desafío, 
tanto en su prevención como en su manejo.

 La compleja relación entre estas dos entidades nos obliga a realizar 
un manejo multidisciplinario y colaborativo.

 Ideal desarrollar protocolos de manejo y derivación para facilitar 
el flujo y optimizar tiempos de atención.

 Conducta activa / screening.

 Siempre: PREVENCIÓN.



MUCHAS GRACIAS …
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